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①病気になったら、どう変わるの？ 

②両立支援はどうやって進めるの？ 

講師：精神保健福祉士 

   ＴＨＰ指導者（心理相談員） 

ＨＡＮＡメンタルマネジメント 

代表 大﨑 華子 

 ６月２１日（金）年間セミナーの第１回 「治療と
仕事の両立支援」セミナーを行いました。 

 企業の中での両立支援のすすめ方や活用できる制度

を実際にあった事例と交えお話しいただきました。 

 設けられた質疑応答の際には参加者の勤め先に起

こっている問題を講師含め、参加者同士で意見を交換

する時間もあり、とても有意義なセミナーとなりまし

た。 

 今後も８月と１０月にセミナーが開催されますので

興味のある方はぜひご参加ください。（石垣） 

ご参加いただきありがとうございました。 

 



 

 

ど～ら ２０２４年７月１０日号  

思わず撮った！気になった！美味しいものやステキな風景など、携帯電話に入っているお気に入りの写真を順番に紹介していきます！ 

 

 今月はこちらのお二人の記事が掲載されています。

弊社ホームページにて毎月更新しております。 

是非ご覧ください。 
☞ ＨＰはこちら 

公認会計士 清水 勝康 

７／１ＨＰ掲載 ＮＥＷ！７/１５ＨＰ掲載 

税理士 目黒 大樹 

「会社運営と株式会社」 

   

   

第５１回 川邊 友貴  

「キャッシュレス納付」 

 ６月１１日より、毎週火曜・木曜１４時～ぷら

カフェにて、１サイクル５分ほどのストレッチを

行いました。 

 なかやまきんに君の動画を見ながら、座ったま

ま首・肩・背中・腰回り・足首までしっかり動か

しました！ 

 全６回の開催でしたが、「毎日やってほし

い！」などの声が多数あり、デスクワークの合間

に行うストレッチは大変好評でした。 

 春から家族になりました、メダカちゃん

たちです。 

 メダカを育てることが初めてだったので

いろいろ心配でしたが、最近は水槽に近づ

くと寄ってきてくれて、とても可愛いで

す。子メダカも産まれて家族が増えて、見

ているだけでも癒されます。 

 メダカは飼育が意外と簡単なのでとても

おすすめです。 

 今年も早いもので半年が過ぎました。 

 ６月２８日（金）、半期に一度の大掃除を行い

ました。 

 担当ごとに分かれ、普段手の行き届かない所を

中心に掃除しました。 

 皆様大変お疲れ様でした。 


