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香りのある生活は私たちに豊かさを与えてくれます。
パートナーズプロジェクトでは、ほのかに香るアロマオイルを焚いてお客様をお迎えしております。香りには、心身をより良い状態にしてくれる治療的な役割もあります。
気持ちを楽にリラックスすること、疲れた心を癒すため、それぞれの目的で楽しんでいただけたらと思います。


主な香りと効能
・ラベンダー　　　　気持ちを明るくし怒りを鎮める作用
　　　　　　　　　　不眠にも役立ち、自律神経のバランスを整える

・オレンジスイート　神経の緊張を緩め、幸福感を与える
　　　　　　　　　　食欲増進や、消化促進

・グレープフルーツ　気分をリフレッシュしたとき、集中力をアップしたいとき
　　　　　　　　　　消化不良や便秘、胃もたれを緩和

・ジャスミン　　　　疲れた心を癒し、元気を回復
　　　　　　　　　　ホルモンバランスを調整する作用に優れている

・ペパーミント　　　眠気覚ましや、頭をすっきりさせたいとき
　　　　　　　　　　消化器系の不調の改善や、呼吸系の鼻づまりなどの緩和

・ローズマリー　　　最近では、認知症予防にもよいと評判
　　　　　　　　　　冷え性や、肉体的な疲労などの改善に有効


参考文献　監修 塩屋紹子「すべてがわかるアロマテラピー」





